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23） Tea & Chatter

London PimlicoのSt Saviour’s Churchで毎週水曜日に開催されている Tea & Chatter のご案内

項目 内容
名称 Tea & Chatter

日時 毎週水曜日 11:00 am～12:30 pm

場所 St Saviour’s Church, St George’s Square, Pimlico, London 
SW1V 3QW
Tel : 020 7834 9520
London 地下鉄 Victoria Line Pimlico 駅下車徒歩3分 
Web : https://www.stsp.org.uk
Email : community@stsp.org.uk

目的 高齢者・認知症者・介護者と交流・情報交換を通じて孤独感・不安感を解消
備考 参加無料・予約不要・日本語対応可（日本語話者も参加・認知症・高齢者・付き添い

の方も歓迎

https://jscuk.org/tea-chatter
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＊Westminster Councilからの助成金を受けて運営
＊地域の人々が集まり、お茶とビスケット・他の人と話す機会
を楽しむくつろいだ雰囲気の中で過ごす宗教色の無い集まり
＊新型コロナの終息後、当時のマネージャーが高まる孤独感に
対して何か出来る事が有る筈と感じて小規模に開始
＊この社交の場を頼りにして常に参加しているコアメンバーも
おり、精神的な健康維持の為にも有益
＊現在は主に英語での交流
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＊将来的には英国在住の日本人高齢者の方々にもより参加し易
い日本語を取り入れたカフェとしても展開出来る様、行政への
働きかけも視野に入れている
＊今後JSCも英国在住の日本人高齢者の方々の暮らしを支える活
動として協働
＊参加者や賛同者が更に増えて将来的により大きな活動に拡げ
て行きたい

皆さんの参加をお待ちします
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ロンドン在住日本人高齢者は、言語・文化の壁・孤立・情報不足により、生活支援や心
のケアへのアクセスが困難な状況になりがち。特に物忘れが顕著になったり、認知症を
発症した場合、英語での意思疎通が困難になり、必要な支援が受けられないケースも
多々有り。その対策の一環として、以下のような助成金の申請を検討中

1. 社会福祉系助成金
孤立防止・高齢者支援・BAME（少数民族）支援
National Lottery Community Fund 
City Bridge Foundation 地域福祉・孤立解消を目的とする助成金

2. 健康・メンタルケア系の助成金
認知症ケア・傾聴・Befriending活動
NHS連携の健康促進助成やMind（メンタルヘルス系財団）
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