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高嶋 正明

1951年 青森県生まれ（72歳）

1975年 名古屋の大学を卒業後、地元の 電子機器

                 メーカーの輸出専門商社に入社

Japan Senior Community 主宰者自己紹介

1982年 英国マンチェスターの欧州統括会社に駐在（22年）

2004年 日本本社に帰任、人事総務担当（社内制度・CSR・コンプライアンス・ES）（6年）

2010年 58歳で早期退職、南スペインに移住（5年）

2016年 英国ロンドンに移住、現在に至る

（資格）

2004年 労働安全衛生管理者（労働法・労働基準法・労働安全衛生法 etc）
2010年 ロングステイアドバイザー（海外移住・ビザの取得・現地の暮らし etc)
2017年 終活アドバイザー（医療介護・贈与・相続・遺言・無遺言相続・成年後見人 etc)

http://shukatsuweb.net/profile


JSC - Japan Senior Community
2024年2月、それまでのCCJ（Care Community Japan）の解散を

受けて、その後継ボランティア団体として以下の理念・目標を

達成する為に設立（入会費・年会費無料）
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Japan Senior Communityの理念・目標

（理念・目標）

1） きめの細かい真心のこもった良質な介護サービスを提供する高齢者向け日系ケアホー

ム・在宅介護サービス会社を英国に誘致を目指し、高齢者の福祉の向上に貢献

2） 英国在住の日本人高齢者の諸問題（医療・介護・認知症・相続・贈与・遺言書・住まい・

年金・社会保障・成年後見人等）について情報共有し、共に考え活動するコミュニティ

http://shukatsuweb.net/japan-senior-community


JSC - Japan Senior Community

＊入会金・年会費無料

＊インターネットサイト（https://jscuk.org）での情報発信・登録会員（110名）向けメールマガジン

の発行

＊英国に日系ケアホーム・訪問介護会社を誘致（こちら）

＊JSC Facebook Group（登録会員107名）での双方向での情報・意見交換（こちら）

＊毎月第四火曜日午後８時～９時半、Zoomで終活セミナーを開催（こちら）

＊その他会員同士の地域密着型の活動（在宅介護・認知症カフェ・日本食ケータリングサービ

ス・食事会・お茶会等）も奨励（こちら）
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Japan Senior Communityの活動内容

https://jscuk.org%EF%BC%89%E3%81%A7%E3%81%AE%E6%83%85%E5%A0%B1%E7%99%BA%E4%BF%A1%E3%83%BB%E7%99%BB%E9%8C%B2%E4%BC%9A%E5%93%A1110
https://jscuk.org/wp-content/uploads/2024/02/JSC-Project-V1.0.pdf
https://jscuk.org/facebook-group
https://jscuk.org/%e7%b5%82%e6%b4%bb%e3%82%bb%e3%83%9f%e3%83%8a%e3%83%bc
https://jscuk.org/%e9%96%a2%e9%80%a3%e6%b4%bb%e5%8b%95


＊毎月第四火曜日 午後8時～9時半、Zoom で終活セミナーを開催（参加費無料）

（2024年）

第一回 1月23日（火）     終の棲家は英国か日本か（開催済み）

第二回 2月27日（火）     英国・日本の医療・介護制度

第三回 3月26日（火） 英国・日本の不動産譲渡所得税

第四回 4月23日（火） 英国・日本の相続税

第五回 5月28日（火） 英国・日本の贈与税

第六回 6月25日（火） 英国・日本の遺言書

第七回 7月23日（火） 英国・日本の無遺言相続

第八回 8月27日（火） 英国・日本の老後の住まい

第九回 9月24日（火） エンディングノート

第十回 10月22日（火）   英国から日本へ本帰国時に行う事
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Japan Senior Communityの終活セミナー



Japan Senior Community 終活セミナー参加申込書
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Japan Senior Communityの終活セミナー

終活セミナーに参加ご希望の方は、左のイメージ

をクリックして参加申込書に必要事項をご記入の

上送信下さい

終活セミナー開催の前日にZoom アクセス情報を

メールでお知らせします

初回参加申し込みをされますと、次回以降は参加

申し込みは不要です
https://docs.google.com/forms/d/e/1F
AIpQLSd4kaGnf583aspbjPhI5LUOdydeV
hENl6NaUyWaiVBBAPC7VA/viewform

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd4kaGnf583aspbjPhI5LUOdydeVhENl6NaUyWaiVBBAPC7VA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd4kaGnf583aspbjPhI5LUOdydeVhENl6NaUyWaiVBBAPC7VA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd4kaGnf583aspbjPhI5LUOdydeVhENl6NaUyWaiVBBAPC7VA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd4kaGnf583aspbjPhI5LUOdydeVhENl6NaUyWaiVBBAPC7VA/viewform
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詳細は、JSC – Japan Senior Communityの
ウェブサイト https://jscuk.orgをご参照願い

ます

（入会申し込み・問い合わせ先）

Japan Senior Community主宰者 高嶋 正明

07702 047 467
masaaki.takashima@outlook.com

Japan Senior Communityのご紹介

https://jscuk.org/

https://jscuk.org/
https://jscuk.org/
https://jscuk.org/


8

JSC Facebook Groupでの JSC – Japan Senior CommunityとしてCCJの活動を継続する事に対する

皆さんからの反応

Japan Senior Communityのご紹介

https://www.facebook.com/groups/399191391153322
https://www.facebook.com/groups/399191391153322
https://www.facebook.com/groups/399191391153322
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皆さんから寄せられたコメント

（Aさん ‐ ロンドン在住）

高嶋さんのご提案、とても嬉しく読ませて頂きました。CCJが同じ形態で復活する・しないは別

として、そもそもの問題、或いは夢が無くなった分けでは無いと考えますので、これまで蓄積

された貴重な情報を全て消し去るのはとても惜しいです。

Japan Senior Communityのご紹介
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（Bさん ‐ Scotland在住）

今回の趣旨に賛同するとともに活動を継続して下さるご尽力に心から感謝申し上げます。 何
事も継続し模索し歩んでいく中で見えてくるものや得られる情報は、目的であったケアホーム

の設立達成もさることながら、今後加齢とともに増えてくる英国在住日本人高齢者の不安や

困難のサポートになるよう協力し合える場になることを望みます。 英国は、介護は自己責任・

自己負担と言う現状は何を意味しているか、老親や配偶者の介護サポートを得るのが如何

に大変かを身近によく聞きます。圧倒的な人材不足は原因の一つでしょうが、具体的にどん

なシステムか、経験者からの情報共有があると良いですね。

Japan Senior Communityのご紹介
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（Cさん ‐ ロンドン在住）

CCJの活動が停止となり大変残念に思っていました。英国が好きで住み始めた訳でなく、

主人が亡くなった今、日本へ引き揚げも考えてはいるものの、故国での住み心地に不安もあ

ります。 様々な情報を知りたく、終活セミナーに参加出来れば有り難いです。 宜しくお願い

します。

（Dさん‐ロンドン在住）

英国・ロンドンに来て46年目、3年前に主人が他界し、一人暮らしです。日本への本帰国を考

えてはいますが、当地の暮らしも去り難いです。突然のCCJ解散に驚き、残念に思っています。

Japan Senior Communityのご紹介
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（Eさん ‐ ロンドン在住）

今回、この様なセミナーに初めて参加させて頂きます。 宜しくお願いします。

（Fさん）

1月に還暦を迎え、終の住処を日本にするか英国にするか考える年になって来ました。この

グループにはこれまでの活動に基づく情報やノウハウが蓄積されているように思います。先

ずは、学びの場として参加させて頂き、同じ課題を持つ皆さんと一緒に終活を考えたいと思

います。

Japan Senior Communityのご紹介
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Japan Senior Communityのご紹介

http://shukatsuweb.net/japan-senior-community
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